
 

                                                                                     Beispiel - Veranstaltungsplan                                                          

 
                                                                           

Senioren-Park carpe diem Gleichen 
Tagespflege  von:         bis: 
              Von                                                     bis  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 
 

Backen und kochen 
 
 
 

 
 

Kino 

 
 

Spaziergang 

 
 

Gottesdienst 

 
 

Spaziergange 

9.30 Uhr 

Zeitungsschau 
Gymnastik 

Kraft und Balance 
 

9.30 Uhr 

Zeitungsschau 
Gymnastik 

Feinmotorik 

9.30 Uhr 

Zeitungsschau 
Gymnastik 

Kraft und Balance 

9.30 Uhr 

Zeitungsschau 
Gymnastik 

Feinmotorik 

9.30 Uhr 

Zeitungsschau 
Gymnastik 

Kraft und Balance 

 
 

Wahrnehmung 
 
 

 
 

Wurfspiele 

 
 

Spaziergang 

 
 

Kreatives Angebot 

 
 

Bingo 

 
 

Vertelekes 

 
 

Gedächtnistraining 

 
 

wir singen und raten Lieder 

 
 

Gemütliche Kaffeerunde 

 
 

Lesekreis 

*Änderungen und Abweichungen vorbehalten 


